
 

令和８年４月６日 

名張市立美旗小学校 

保健室 

 

入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の  土屋
つ ち や

 早苗
さ な え

 です。みなさんが毎日
まいにち

元気
げ ん き

に楽しく
た の    

過ごせる
す    

ように、また、心
こころ

も体
からだ

も健やか
す こ    

に成長
せいちょう

していけるように、

保健室
ほ け ん し つ

からサポートします。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

８日
にち

（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

（１・２・３年
ねん

） 

９日
にち

（木
もく

） 発育
はついく

測定
そくてい

（４・５・６年
ねん

） 

１０日
にち

（金
きん

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（１年
ねん

） 

１３日
にち

（月
げつ

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１年
ねん

） 

１４日
にち

（火
か

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（２年
ねん

） 

１５日
にち

（水
すい

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（３年
ねん

） 

１６日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

（４・５・６年
ねん

） 

       尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

配布
は い ふ

（全学年
ぜんがくねん

） 

  １７日
にち

（金
きん

） 尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

日
び

（全学年
ぜんがくねん

） 

２０日
にち

（月
げつ

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（５年
ねん

） 

２１日
にち

（火
か

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（４年
ねん

） 

２２日
にち

（水
すい

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（６年
ねん

） 

２３日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

（１・２・３年
ねん

） 

２７日
にち

（月
げつ

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（予備日）再検査や欠席者など 

 

☆５月
がつ

以降
い こ う

の検
けん

診
しん

については、後日
ご じ つ

ほけんだよりでお知
し

らせします。 

☆検診前
けんしんまえ

に配布
は い ふ

するほけんだよりをよく読
よ

んで、受
う

け方
かた

や服装
ふくそう

などを確認
かくにん

してください。 

 

 

学
がっ

校医
こ う い

（内科
な い か

）  加茂
か も

和敏
かずとし

 先生
せんせい

 （総合
そうごう

医療
いりょう

クリニック桔梗
ききょう

） 

学
がっ

校医
こ う い

（眼科
が ん か

）  福
ふく

喜多
き た

光
こう

志
し

 先生
せんせい

（福
ふく

喜多
き た

眼科
が ん か

医院
い い ん

） 

学
が っ

校医
こ う い

（耳鼻科
じ び か

）  久保
く ぼ

将彦
ま さ ひ こ

 先生
せんせい

 （久保
く ぼ

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

クリニック） 

学校
が っ こ う

歯科医
し か い

       平澤正之
ひ ら さ わ ま さ ゆ き

 先生
せんせい

  （平沢
ひ ら さ わ

歯科
し か

診療所
しんり ょ う じ ょ

） 

学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

       森田
も り た

友基
と も き

 先生
せんせい

  （赤井
あ か い

薬局
やっきょく

） 

裏
うら

につづく・・ 

お知
し

らせがあります。

必
かなら

ず読
よ

んでください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ 

 

「保健調査票」の記入をお願いします。 

・本日、「保健調査票」と「保健調査票の記入について」という文書を配布しましたので、

よく読んでいただき、今の学年の欄に、もれのないように記入をお願いいたします。 

・４月８日（水）までに提出してください。よろしくお願いします。 

 

 

独立行政法人日本スポーツ振興センター「災害共済給付制度」に

ついて 

・本日、「災害共済給付制度のお知らせ」を配布しましたので、ご確認ください。 

・共済掛金（年額）５５０円は、６月の集金で引き落としさせていただきますのでご了承

ください。 

・１年生と、昨年度途中・今年度転入児童は、名張市教育委員会発行の加入についての

同意書も配布しています。よく読んでいただき、同意書に必要事項を記入して切り取

り、４月８日（水）までに学校へ提出してください。 

 

 

何
なに

を調
しら

べるの？ 

身長
しんちょう

（背
せ

の高さ
たか  

）、体重
たいじゅう

（からだの重さ
おも  

）を調
しら

べます。 

 

・身長
しんちょう

をはかるときは、あごをひいて、まっすぐ前
まえ

を

向きます
む    

。背
せ

すじはピンと伸ばしましょう
の      

。 

・体重計
たいじゅうけい

には静
しず

かにのりましょう。 

 

☆体操服
たいそうふく

を忘れず
わす    

に持
も

ってきましょう。 

☆髪
かみ

の毛
け

は頭
あたま

の上
うえ

で結ば
む す  

ないように気
き

をつけましょう。 

 

発育
はついく

測定
そくてい

 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

何
なに

を調
しら

べるの？ 

目
め

がどれくらい見
み

えているかを調
しら

べます。 

 

・結果
け っ か

はＡ（1.0以上
いじょう

）、Ｂ（0.9～0.7）、 

Ｃ（0.6～0.3）、Ｄ（0.3未満
み ま ん

）で表
あらわ

します。 

 

☆メガネを持
も

っている人
ひと

は、検査
け ん さ

の時
とき

に忘
わす

れずに持
も

ってき

ましょう。 

☆コンタクトレンズの人
ひと

は、検査
け ん さ

の時
とき

にそのことを伝
つた

えて

ください。 

 

☆体操服
たいそうふく

を忘れず
わす    

に。 

☆髪
かみ

の毛
け

は頭
あたま

の上
うえ

で結ば
む す  

ないように気
き

をつけよう。 

何
なに

を調
しら

べるの？ 

音
おと

がどれくらい聞
き

こえているかを調
しら

べます。 

 

・検査
け ん さ

は右
みぎ

耳
みみ

→左
ひだり

耳
みみ

の順番
じゅんばん

で行
おこな

います。 

・レシーバーを耳
みみ

に当
あ

て、音
おと

が聞
き

こえてきたら、ボタンを

押
お

しましょう。音
おと

が聞
き

こえなくなるまで、ボタンを押
お

し続
つづ

けます。 

☆待
ま

つ人
ひと

は静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

☆４・６年生
ねんせい

は聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

はありません。 


