
日付 献立表   食品名 加工品の配合表 

１２月２日（木）  
レタス入り卵

スープ 
 

かに風味かまぼこ 魚肉・食塩・卵白・粉末状

大豆たん白・でんぷん  

・ pＨ調整剤・ソルビット

・ 酸味料・着色料（コチ

ニール・パプリカ色素）

・ リン酸塩（Ｎａ） 
 
 
 

１２月６日（月） ししゃものお

好み揚げ 
紅しょうが しょうが・並塩・梅酢・醸

造酢・クエン酸 
 
 

１２月 7 日（火） 揚げそばの五

目あんかけ 
皿うどん 小麦粉・植物油脂・果糖ぶ

とう糖液糖・食塩・かんす

い・ビタミンＥ 
 

１２月 8 日（水） キムチ漬け 白菜キムチ刻み 白菜・しょうゆ・食塩・に

んにく・異性化液糖・アミ

ノ酸液・唐辛子・調味料・

酸味料・グルタミン酸Ｎａ

・ファインガム・ラクトサ

ワー・チキンベースト 
 

１２月 9 日（木） ごぼうサラダ ハム モクモク産で添加物なし 

１２月１４日（火） 焼きうどん うどん 小麦粉 
食塩 
加工でんぷん 
水 

12 月１６日（木） ポトフ ウインナー モクモク産で添加物なし 
 大豆とじゃこ

のチーズ 
プロセスチーズ 
 

ナチュラルチーズ 
乳化剤（リン酸Ｎａ）水 



 
 

使用日 調味料 正式名 加工品の配合表 

１２月 油 食用植物油脂 食用大豆油 
食用なたね油 
 

 しょうゆ こいくちしょうゆ 脱脂加工乳大豆 
大豆 
小麦 
食塩 
アルコール 
保存料（安息香酸Ｎａ） 
 
 

 三温糖 精製三温糖 サトウキビ糖・ビート糖 
カラメル 
 

 酒 清酒 米・米麹・醸造アルコール

糖類 
 

 みりん ほんてり 水あめ 
米および米こうじの醸造

調味料 
醸造調味料 
醸造酢 
酸味料 



 かつおだし 
 
 

削りぶし さばのふし 
むろあじのふし 
いわしの煮干し 
 

 しょうゆ うすくちしょうゆ 食塩 
小麦 
脱脂加工大豆 
大豆 
ぶどう糖 
小麦たんぱく 
米 
アルコール 

 酢 穀物酢 小麦・米・コーン・アルコ

ール・食塩・酒かす 

 みそ さぬき水玉白みそ 米 
大豆 
食塩 
酒精 

 みそ 無添加赤だし 大豆 
食塩 
米 
種水 

 みそ 布生産みそ 米 
大豆 
食塩 

 ごま油 極上食用ごま油 ごま 

 白ワイン 
 
 
 
 
 

クッキングブラン 
 
 
 
 
 

ぶどう濃縮果汁 
バルクワイン 
ぶどう糖 
果糖 
二酸化イオウ 
 



昆布だし 
 
 
 

昆布 
 

昆布 
 

 マヨネーズ マヨネーズ 食用植物油脂 
卵黄 
醸造酢 
食塩 
調味料（アミノ酸） 
香辛料 
香辛料抽出物 

 赤ワイン  ぶどう濃縮果汁 
バルクワイン 
ぶどう糖 
二酸化イオウ 
 

 コンソメ ヘルシーファーハー

ム コンソメ 
アミノ酸入っていません。

乳糖 
食塩 
デキストリン 
チキンエキスパウダー 
ぶどう糖 
酵母エキス 
たん白加水分解物 
鶏脂 
野菜 
（玉ねぎ・トマト・にんじ

ん・セロリ） 
砂糖 
香辛料 
香辛料抽出物 
酸味料 
 



 オリーブオイ

ル 
食用オリーブ油 食用オリーブ油 

 
 
 

 オイスターソ

ース 
オイスターソース かきエキス 

砂糖 
しょうゆ 
魚醤 
ほたてエキス 
食塩 
でんぷん 
発酵調味料 
調味料（アミノ酸） 
酒精 
カラメル色素 
湖料（キタンサン） 
小麦を原材料の一部に含

む） 
 

 黒砂糖 黒砂糖 さとうきび 
 
 
 

 煮干しだし 煮干し かたくちいわし 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ウスターソー

ス 
 
 
 
 
 
 
 

ウスターソース 
 
 
 
 
 
 
 
 

野菜・果実（トマト・たま

ねぎ・りんご・その他） 
醸造酢 
砂糖 
食塩 
アミノ酸 
香辛料 
魚醤 
香辛料抽出物  水 



 たまり醤油 さしみしょうゆ 脱脂加工大豆（遺伝子組み

換えではない） 
食塩 
小麦 
水あめ 
砂糖 
大豆（遺伝子組み換えでは

ない） 
カラメル色素 
アルコール 
調味料（アミノ酸等） 

 練りゴマ 練りゴマ 白ごま 100％ 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 



 焼きそばソー

ス 
焼きそばソース 糖類 

醸造酢 
野菜・果実 
醤油 
食塩 
アミノ酸液 
でんぷん 
香辛料 
オイスターエキス 
マッシュルーム 
肉エキス 
酵母エキス 
魚肉エキス 
ホタテエキス 
昆布 
エビエキス 
水 
カラメル色素 
調味料（アミノ酸等） 
増粘剤 
 
 

 ケチャップ トマトケチャップ 濃縮トマト 
糖類 
ぶどう糖 
醸造酢 
食塩 
たまねぎ 
香辛料 
 

 とんかつソー

ス 
とんかつソース 野菜・果実（トマト・りん

ご・たまねぎ・その他） 
砂糖 
醸造酢 
食塩 
アミノ酸液 



香辛料 
でん粉 
魚醤 
増粘剤（タマリンド） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


