
日付 献立表 食品名 加工品の配合表 
１月１８日（火） フレンチサラダ ハム 豚ロース肉（国内産） 

食塩・砂糖・水飴・リン酸塩・酸化防止

剤・発色剤（硝酸Ｋ、亜硝酸Ｎａ） 

１月２０日（木） ポークビーンズ ブラウンルウ 小麦粉・トマトケチャップ・トマトピュ

ーレ・ポークエキス・オニオンパウダ

ー・ガーリックパウダー・ラード豚油・

ショートニング・砂糖カラメル・ブラッ

クペッパー・粉末ソース 
キャロットパウダー・ポテトパウダー 
・食塩・砂糖・オールスパイス・ブドウ

糖 
カレーうどん カレールウ 小麦粉・パーム油・食塩・カレー粉・砂

糖・香辛料・にんにく・チキンエキス・

たんぱく加水分解水物・（小麦・大豆）

調味料・（アミノ酸等） 
カラメル色素 

１月２５日（火） 

ツナ ライト きはだまぐろ・食塩・野菜スープ・水 
 

１月２７日（木） 大根とわかめの

サラダ 
ホールコーン とうもろこし 

 
 
 
 
 
 

1 月１３日１４日１７日 
３１日 
 
 
 
 
 
 

油揚げ 
 
 
 
 
 
 
 

うすあげ 
 
 
 
 
 
 
 

丸大豆 
凝固剤（塩化マグネシュウム） 
消泡剤（グリセリン脂肪酸エステル） 

（炭酸カルシウム） 
 
 
 
 



 

 
1 月１４日１７日１９日 

厚揚げ 厚揚げ 丸大豆 
食用植物油 
凝固剤 
（塩化カルシウム） 
消泡剤 
（炭酸カルシウム） 

1 月２１日２６日２８日 豆腐 豆腐  
大豆・ 
凝固剤（塩化マグネシウム＝にがり） 
消泡剤〈消泡剤は無添加〉 
 
 

1 月１９日 つきこんにゃく 
 

つきこんにゃく 
 

 
いも粉 
水酸化ナトリューム 
水 
 


