
むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　とうふ むぎごはん　あぶら　さとう にんにく　しょうが　たまねぎ 622 Kcal

カレーマーボーどうふ ぶたにく　あかみそ　ハム かたくりこ　はるさめ ほししいたけ　ねぎ　もやし 26.2 ｇ

バンサンスウ ごま　ごまあぶら きゅうり　キャベツ　にんじん 19.4 ｇ

麦飯 1.7 ｇ

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　さけ むぎごはん　こめこ　あぶら ねぎ　しょうが　にんにく 634 Kcal

さけのバーベキューソース あおのり　ぎゅうにく さとう　じゃがいも ごぼう　にんじん　だいこん 26.1 ｇ

こふきいも たまねぎ　こんにゃく 19.5 ｇ

麦飯 なばりのぎゅうじる 1.8 ｇ

げんりょうパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく げんりょうパン　やきそば たまねぎ　にんじん　キャベツ 603 Kcal

やきそば えび　あおのり　たまご あぶら　かたくりこ もやし　べにしょうが 26.4 ｇ

かきたまじる ほししいたけ　ねぎ 21.4 ｇ

減量 2.7 ｇ

ルーローはん ぎゅうにゅう　ぶたにく むぎごはん　あぶら　さとう しょうが　こまつな　もやし 591 Kcal

ぎゅうにゅう うずらたまご　とりにく はるさめ　ごまあぶら にら　たけのこ　キャベツ 22.8 ｇ

はるさめスープ 20.9 ｇ

麦飯 2.0 ｇ

しろごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく しろごはん　あぶら にんじん　たまねぎ　キャベツ 564 Kcal

やさいのしおこうじいため あつあげ そうめん もやし　チンゲンサイ　オクラ 20.9 ｇ

たなばたにゅうめん 13.2 ｇ

白飯 1.9 ｇ

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ししゃも むぎごはん　かたくりこ とうもろこし　にんじん 617 Kcal

ししゃものからあげ ぶたにく　わかめ　とうふ こめこ　あぶら たまねぎ　もやし　しょうが 26.1 ｇ

ゆでとうもろこし 18.8 ｇ

麦飯 わかめスープ 2.1 ｇ

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　なっとう むぎごはん　あぶら かぼちゃ　にんじん 612 Kcal

なっとう あつあげ　とりにく さとう　かたくりこ しょうが　すいか 23.3 ｇ

かぼちゃのそぼろに 16.5 ｇ

麦飯 すいか 0.6 ｇ

げんりょうパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ベーコン げんりょうパン　ペンネ にんにく　たまねぎ　エリンギ 556 Kcal

ペンネイタリアン とりにく あぶら ホールトマト　ピーマン 21.8 ｇ

アスパラガスのスープ アスパラガス　キャベツ 21.8 ｇ

減量 にんじん 2.5 ｇ

なつやさいカレー ぎゅうにゅう　ぎゅうにく むぎごはん　あぶら しょうが　にんにく　たまねぎ 641 Kcal

ぎゅうにゅう ぶたにく　だいず　ツナ じゃがいも　こむぎこ かぼちゃ　なす　トマト 22.9 ｇ

レモンふうみサラダ さとう ズッキーニ　キャベツ　にんじん 19.6 ｇ

麦飯 きゅうり　レモン 2.2 ｇ

※食材等の都合により、多少内容を変更する場合があります。 ☆２日・１１日（下線部）は名張の食材を頂く『バリっ子給食』の日です。◎１０日・１１日は「みえ地物一番給食の日」です。　
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